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Listen to the musi
usic: .
etawang Mad |c.. https://www.youtube.com/watch?v=8-_N7yuj
umurti Slendro Manyura (The Essence f;.| _N7yujgXE
of Honey)

— Lancaran Srabi
i Sala Slendr
-8 o Manyura .
repegan Pelem Pelem Mentah S)I/endrfﬁb/ is a coconut pancake, a speciality of S
anyura (Green Man ' of Solo, or Surakarta, i
goes) arta, in Central Java)

Srabi Sala

Ll}lllecrjah mudha, kuning, putih

Ka r.en' lembut tinumpangar; pisan

Neprlye kepriyé mungguh karepmu%

E;ga.nggo soklat rerenggané? -

E;em kayo enggal padha angincipil
upder melok narik rasa .

Yaiku srabi Sala, ’

Nenglrésé gandané arum

Gaweé tuman srabi Sala. ,

Ph : i
otos: llona Wright and James Spence

Serabi Solo
Bahan-bahan
25 grgula pasir
100 gr tepung beras
1, sdt vanili
350 ml santan kental
1/, sdt baking soda
1 sdm tepund terigu
1, sdm ragi

1/, sdm garam
Daun pandan secukupnya

Daun pisang secukupnya

Cara Membuat
panaskan san
santan tadi be
Lalu ambilah 50 ml sa
merata
Sambil terus menga
dengan santan.

Keplok—kep\ok adonan hingga terasa li
Siapkan cetakan serabi dan pana

Setelah semuad sudah siap,
kan adonan tadi dengan punggun

tadi secukupnya, rata
perlubang-.

Setelah perubah tambahkan sa

tan dan daun pandan,
berapa menit hingga kehanga

ntan, campurkan sem

duk tuangkan 300 ml's

aduk-aduk adonan lalu tuang

_Fljink, yellow, white
he soft batter h ,
as bananas o
How would you like it? "o

Would you like i
, it decorat i
Let's go and try them! ed with chocolate?

They are round, striki
, strikin .
That's srabi Solo, g and taste delicious,

slme'll the sweet aroma
aking you addicted to srabi Solo

-y

endidih. Diamkan campuran
capai keadaan suam Kuku.
kering lalu aduk hingga adonan

aduk secara merata hingga M
tan santan men

ua pahan-bahan yang

antan sedikit demi sedikit hingga adonan lebih merata

cin lalu diamkan hingga 1 jam sampai adonan terlinat berbusa.

skan dengan api sedang.
kedalam cetakan yang tel

g sendok tunggu hingga per

ah dipanaskan
mukaan serabi

tu sendok teh areh dan pahan taburan lainnya tunggu hingga matang.
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Madumurti

See Bracket 3 (p 10 of this booklet) for a recipe using honey.

Kang titis panabuhipun The way they play the gamelan is so precise.

Ririh arum pak waradin The sounds are soft, cheerful and even

Rebab anyondari ngangkang The rebab [stringed instrument, played with a bow] sounds like a humming bird.
Pamatheté démes wasis The musician skilfully damps the notes after they sound.

Ngaleler nges wiletira It results in an appealing melody.

Lakuning kosok lestari. May the bow keep making a soothing sound.

Pelem-Pelem Mentah

Pelem pelem mentah, pelem pelem mentah, rojah rajeh Green mangoes, green mangoes, red watermelon in pieces,
smangka jingga . L . o s
Eat it up, finish it off, here is the story of Gathotkaca.
Enték entek end tek enték end, silahé thotkaca. .
ntek entek ena, entek entek ena, silahe sang Gathotkaca Crazy Gathotkaca, crazy Gathotkaca, his house looks so
Gathotkaca édan, Gathotkaca édan, silahé emplék-emplékan.  shabby.

Kidul kidul kono, kidul kidul kono, ana lintang mbarumbaran. There to the South, there to the South, the stars are shining.
Tak sumpingi apa? Tak sumpingi 8pa? Tak sumpingi godhong How do | adorn the ears? How do | adorn the ears? I'll adorn
téla. them with cassava leaves.
Elak eluk end, elak eluk ena, silahé Sang Gathotkaca. Here, here is the story of Gathotkaca.
Tumis Mangga Muda .
dan diiris memanjang
Bahan-bahan mengkal, kupas
puah mangga muda atau mangga Kosa kat
2 bua ata
1/, kg udangd kupas s r Wutih i
<49 cabai rawit hijau irs kasa iris - slic ~ 9arlic
8 bUa_h gawang merah iris halus jahe - g'_ngé/rery thin
22?:‘;9 bawang putih iris h.a‘.us'ris kasar kaldu — prot,
- merah besar ins | upas -
3 buah ca(t;allJl rf:‘]z K mangga :ﬁ?,fv,f r;eel or shel|
3 lembar 42 minyak - gjf o UMiPe mango
3em et d selagi - while
1 cangkir kak L:)nya tumis — menumi
aram secuku udang — o IS — sauté at hj
?;]ula secukupnya "9 - shrimp 9h temperature

umis

minyak untuk men

tuk menumis,

puat n minyak untug. iahe dan jeruk
Cara Mem o |akukan adalah panaSKa Tt hiau, cabai merah, |
pertama yang harus K@ (oLt o wang putin, cabe @

tumis bawang meran,

kemudian
hingga harum.

Setelah harum
Kemudian mas

aduk-aduk rata.
masukkan mangga dan kaldu. gi hingga rata.

duk la
ukkan gula pasir, garam dan udang, @
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